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CALENDARI TALLERS



INFORMACIO OFERTA CULTURAL I FORMATIVA

1. Les inscripcions a la diferent oferta s’han de fer de la forma indicada en cada
apartat i/o directament a l'entitat organitzadora.

2. Els cursos i tallers només es podran dur a terme si s'arriba a un nombre minim
d'inscrits. En cas de no arribar-se a aquest minim s'informara als inscrits/es amb
el maxim d'antel'lacié possible.

TALLERS PUNTUALS I CULINARIS

1. Lainscripcié als tallers puntuals i culinaris s’ha de fer 15 dies abans de l'inici
del taller a Cal Bolet. Juntament amb la butlleta d'inscripcié cal acompanyar el
justificant de pagament en el nimero de compte segtent:
2100 8168 47 2200027652 (La Caixa) // Concepte: ACTIVITAT - nom i cognoms

2. Sil'Area de Cultura anulla un taller per falta d'inscrits o causa justificada, es
retornarda l'import total del taller.

3. Sila persona inscrita no assisteix al taller, no es retornaran els diners.

L'Ajuntament de Sant Gregori es reserva el dret de modificar qualsevol aspecte del programa per
causes justificades.

Descompte Carnet Jove Sant Gregori (12 a 29 anys).

Q Descompte amb el Carnet del Casal Sant Grau

(a partir de 60 anys).
*Aquests

] e descomptes
a Descompte amb el Carnet de familia nombrosa. no sén

acumulables






ESCOLA DE TEATRE DEL GIRONES

Preu: 22,00 €/mes

Durada activitat: de 1'l d'octubre al 17 de juny / seguint el

calendari escolar de I'Escola Agusti Gifre

Lloc: Espai la Pineda

A carrec de: Centre de Formacié Teatral El Galliner

Organitza: Consell Comarcal del Gironeés - Ajuntament de
Sant Gregori

Horari

Edat Dies
17.30 a 19.00 h

7 a 14 anys Dimarts

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Amb aquest curs no només es pretén formar actors, siné contribuir
a la formacié integral de 'alumnat: coneixement d'un mateix,
desinhibicié, seguretat personal, capacitat d'observacio,
expressivitat, domini del cos i de la veu, responsabilitat,...

A partir del treball en equip, la improvisacié i la imaginacio,
crearem teatre.




ESCOLA DE MUSICA DEL GIRONES

Durada activitat: d'octubre a juny

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Escola de Musica del Girones

Organitza: Consell Comarcal del Gironés - Ajuntament de
Sant Gregori

Per a més informacio:

Escola de Musica del Girones
Tel. 972 213 262 (de 10 a 14h)
emg@girones.cat
www.emg.cat

BATUCADA

Formaci6 de percussié adrecada a nens, joves i adults
de les comarques gironines (a partir de 7 anys).

Lioc: Espai La Pineda
Horari: dissabte de 11:30 a 12:30h
Preu: 23,00 €/mes

(50% de descompte als empadronats al municipi de Sant Gregori)




ESCOLA DE CIRC

Preu: 30,00 €/mes

Durada activitat: d'octubre a juny / seguint el calendari escolar
de I'Escola Agusti Gifre

Lloc: Espai la Pineda

A carrec de: David Gonzdélez “Peluso”

Edat Dies Horari

8 a 14 anys | Dimarts o Dimecres | 17.00 a 18.30 h

Inscripcions i informacio:
"Peluso™: Tel. 972 42 96 25 / 637 972 343
pelusoeliluso@gmail.com

ACTIVITAT
Tecniques de circ (posada en escena, clown,...),
equilibris acrobatics i amb objectes i tot tipus de malabars.
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SCRAPBOOKING m

Preu: 28,00 €/mes (1 dia a escollir)

26,00 €/mes amb el carnet de families nombroses
Durada activitat: d'octubre a juny / seguint el calendari escolar
de I'Escola Agusti Gifre
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Llum Valle

Edat Dies Horari

A partir

de 8 anys 16.30 a 18.30 h

Dimarts o Dijous

Inscripcions i informacio:
Llum Valle // Tel. 651 619 770
llumvalle@hotmail.com

ACTIVITAT

Scrapbooking és l'art de decorar fotografies i altres objectes
mitjangant técniques de manualitats diverses que donaran un toc
personal als nostres records.

En aquest curs farem albums de fotografies, postals de Nadal o
d'aniversari, i decorarem carpetes, capses, agendes,...



CERAMICA

Preu: 50,00 €/mes

Durada activitat: d'octubre a juny
Lloc: Av. Girona, 41

A carrec de: Provi Casals

Edat Dies

estudiants d’'ESO Dimecres

18 anys o més Dimecres

Inscripcions i informacio:
Provi Casals // Tel. 660 187 944
provi@papirona.cat

ACTIVITAT

Horari
16.00 a 18.00 h

18.00 a 20.00 h

Durant aquest curs aprendrem diferents tecniques ceramiques
per poder realitzar amb fang els nostres projectes.

Les técniques que utilitzarem seran: planxes, xurros, pessic,...
i amb les diferents técniques de decoracié donarem vida a les

nostres creacions.
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DIBUIX I PINTURA 6 Q

Preu: 6 a 15 anys: 26€/mes - 24€/mes a partir del 2n germa inscrit
16 anys o més: 36€/mes - 32€/mes amb el Carnet Jove de
St. Gregori o el Carnet del Casal St. Grau

Durada activitat: : d'octubre a juny

Lloc: Av. Girona, 41

A carrec de: M Paola Coda

Edat

Horari

de 6 a 15 anys 17.00 a 18.00 h

16 anys o més Dimarts 18.00 a 20.00 h

Inscripcions i informacio:
M Paola Coda // Tel. 636 033 338 // mariapaolacoda@gmail.com

ACTIVITAT

Amb els materials i les diferents técniques es donaran les eines per
tal de desenvolupar l'aprenentatge i les habilitats creatives.

Es faran servir diferents materials: pintures (acrilic, oli i aquarel'la),
tintes, ceres, llapis, retoladors i carbonet; suports (paper, cartrd,
tauler de fusta i tela); i tecniques per treballar les relacions espacials,
compositives, combinatories, expressives i gestuals.



ESCULTURA 6 Q

Preu: 38,00 €/mes
34,00 €/mes amb Carnet Jove de Sant Gregori o amb el
Carnet del Casal Sant Grau

Durada activitat: d'octubre a juny

[ loc: Av. Girona, 41

A carrec de: M® Paola Coda

Edat Horari

A partir

de 16 anys 18.00 a 20.00 h

Inscripcions i informacio:
M Paola Coda // Tel. 636 033 338 // mariapaolacoda@gmail.com

ACTIVITAT

El curs d'escultura esta destinat a donar les eines basiques per
poder desenvolupar el modelat artistic. S'introduira en el
coneixement dels motlles de guix i de positius amb ciment i guix.
També es treballara el buidat de les peces amb terracota.
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CURS DE JOIERIA: la filigrana () Q

Preu: 35,00 €/mes
30,00 €/mes amb Carnet Jove de Sant Gregori o amb el
Carnet del Casal Sant Grau

Durada activitat: de gener a juny

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Laia Costa

Horari

Edat Dies

1,5 hores
setmanals

A partir A concretar
de 16 anys | en fer la inscripcié

Inscripcions i informacio:
Laia Costa // Tel. 667 358 080 // tacte2@yahoo.es

ACTIVITAT

"T'agradaria poder fer les teves propies joies?

En aquest taller aprendrem a realitzar tot tipus de formes i
peces per fer-nos les nostres propies joies, amb l'avantatge
que aquesta tecnica no requereix d'un taller de joieria, només
pressio i precisio."



TALLER LITERARI: vull escriure!

Preu: 60,00 €/curs (5 sessions)

Durada activitat: del 15 de novembre al 20 de desembre
Lloc: Biblioteca Miquel Marti i Pol

A carrec de: Nuria Marti Constans

Edat Dies Horari

Estudiants

d'ESO i Adults DATEreLe e

17.30 ¢ 19.30 h

Inscripcions i informacio:
Ntria Marti // Tel. 972 220 863 — 619 606 030 // nmartic@ono.com

ACTIVITAT

Et vols presentar a premis literaris? Tens ganes d’escriure un conte
i no saps com fer-ho? Vine a aquest taller d'escriptura! Aprendrem
a despertar els sentits per escriure, farem néixer personatges i a
través de divertits exercicis practics, buscarem la manera de donar
vida a les teves idees. Al final del curs, tindras el teu conte acabat

a les mans, revisat i llest, amb opcié d'apareixer en un diari digital.
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FOTOGRAFIA I O

Preu: 25,00 €/mes

20,00 €/mes amb Carnet Jove de Sant Gregori
Durada activitat: d'octubre a maig
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: Jesus Gatarot (fotograf professional)
Organitza: Associacié Zoom

Horari

Edat Dies

Estudiants A concretar en
d'ESO i Adults fer la inscripcié

1 hora
setmanal

Inscripcions i informacio:

Jesus Gafarot

Tel. Tel. 649 442 077

fotograf@jesusgafarot.cat // www.jesusgafarot.cat

ACTIVITAT

Aprendrem a treure el maxim rendiment a la nostra camera
digital, la posterior edicié amb un programa de retoc i acabarem
amb conceptes basics de fotografia “diafragma, obturador, iso,...”



FOTOGRAFIA II

Preu: 35,00 €/mes

Durada activitat: d’octubre a maig

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Jesus Gatarot (fotograf professional)
Organitza: Associacié Zoom

Edat Dies

Horari

Estudiants A concretar en
d’ESO i Adults fer la inscripcio

1 hora
setmanal

Inscripcions i informacio:
Jesus Gafarot
Tel. Tel. 649 442 077

fotograt@jesusgafarot.cat // www.jesusgatfarot.cat

ACTIVITAT
Utilitzarem la camera en mode manual, format RAW 1
tractarem el posterior revelat i edicié.
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PHOTOSHOP PER A FOTOGRAFIA

Preu: 35,00 €/mes

Durada activitat: d'octubre a maig

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Jesus Gatarot (fotograf professional)
Organitza: Associacié Zoom

Edat Dies

Horari

Estudiants A concretar en
d'ESO i Adults fer la inscripcié

Una hora
setmanal

Inscripcions i informacio:
Jesus Gafarot
Tel. 649 442 077

fotograf@jesusgatarot.cat // www.jesusgafarot.cat

ACTIVITAT
Aprendrem a arreglar i retocar les imatges amb el programa
professional per excel-léncia de tots els fotogratfs.
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PHOTOSHOP CREATIU

Preu: 30,00 €/mes (2 hores a la setmana)
Durada activitat: d'octubre a maig

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Nuaria Estrany

Edat Dies

Estudiants A concretar en
d'ESO i Adults fer la inscripcié

Inscripcions i informacio:
Nuria Estrany
Tel. 600 88 24 25

estranynuria@hotmail.com

ACTIVITAT

Horari

2 hores
setmanals

Aprendrem a retocar i manipular imatges i fotografies i a
combinar-les fent collage amb el programa photoshop.
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EDICIO I GRABACIO DE VIiDEO A @

TRAVES DE MOBIL

Preu: 40,00 €/curs
20,00 €/curs (amb el Carnet Jove de Sant Gregori)
Durada activitat: de febrer a marc (8 sessions)
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: David Lozano i Delfi Roca

Horari

Edat Dies

Estudiants
d’ESO i Adults

Divendres 19.00 a 21.30 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 42 90 72 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aconseguirem entendre i controlar la gravacié de video a través de
dispositius mobils (telefons mobils, tauletes,...). Passarem d'una manera
practica per tot el procés audiovisual: preparacié del rodatge i material
emprat, diferents tecniques i posterior edicié (software, tecniques,
formats de video, etalonatge, renderitzat).

En definitiva s'adquiriran coneixements per enregistrar un video i
processar-lo de manera correcta per tal de tenir un producte acabat

per mostrar en DVD, PC, xarxes socidls,...
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ECONOMIA FAMILIAR, =) O

INVERSIO I ETICA

Preu: 45,00 €/curs
27,00 €/curs (amb el Carnet Jove de Sant Gregori)
Matricula: 15,00 € (tot el material inclos)
Durada activitat: d'octubre a desembre
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: José Ramén Blanco (economista, assessor financer i broker)

Horari

20.15a21.45h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 42 90 72 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aquest curs ens permetrda obtenir la educacié financera necessaria
per afrontar amb coneixement els productes bancaris, la planificacié
de l'economia familiar i la ética en la gestié dels nostres estalvis.
Aprendrem a gestionar els diners de forma efectiva i rentable, a
entendre i controlar deutes com hipoteques i préstecs i a comprendre
i manejar inversions com accions o fons d'inversié.
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SARDANES I BALLS EN LINIA

Preu: 40,00 €/curs

Durada activitat: d'octubre a juny

Lloc: Espai La Pineda

A carrec de: Lluis Reixach i Teresa Micalé
Organitza: Sardanistes de la Vall

Edat Dies Horari

A partir de

16 anys 20.30 a 22.30 h

Dimecres

Inscripcions i informacio:
Lluis Reixach: tel. 972 428 360
Teresa Micalé: tel. 972 428 667

ACTIVITAT

Vine a ballar sardanes i balls en linea.

Aprendrem tota mena de passos i coreografies i, sobretot,
passarem una bona estona.



RESTAURACIO DE MOBLES O Q

Preu: 45,00 €/mes
40,00 €/mes amb Carnet Jove de Sant Gregori o amb el
Carnet del Casal Sant Grau

Matricula: 45,00 € (tot el material inclos)

Durada activitat: d'octubre a juny

Lloc: Pis la Caixa

A carrec de: Miracles Boada

Edat Horari

A partir

de 16 anys 16.00 a 18.00 h

Inscripcions i informacio:
Miracles Boada
Tel. 652 559 915 // miliboada@gmail.com

ACTIVITAT

Coneixement i preparacié dels materials, estudi de les patologies

del moble, técniques de decapatge i neteja, tractament antiparasitari,
tintat i decolorat, envernissat, encerat, repds i conservacid, técniques
d'acabats pictorics,...

Cada alumne/a portara el seu moble per treballar
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PUNT DE MITJA i "TRAPILLO"

Preu: 20,00 € (4 sessions)
40,00 € (8 sessions)
(material no inclos)
Durada activitat: del 18 d'octubre al 20 de desembre
Lloc: Centre Civic
A carrec de: M® Angels Planas

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 17.00 a 19.00 h

Divendres

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 42 90 72 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Estigues a la ultima participant d’'aquest taller de punt de mitja i
introduccié al "trapillo” per a principiants, aprendrem a fer un buf,
bolsos, estores, coixins i peces divertides amb la tecnica de moda.



PUNTES AL COIXi

Preu: a consultar (segons horari)
A carrec de: Maria Angelats
Organitza: Puntaires de Sant Gregori

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 15.00 a 23.00 h

Dimarts

*Es pot escollir ’horari gue meés convingui;
en funcio d’aixo s’establira la quota de pagament

Inscripcions i informacio:
Maria Angelats
Tel. 972 428 354

ACTIVITAT
Recuperem la tradicié centendaria que, per la seva bellesa i
diversitat de tecniques, és considerada tot un art.
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GANXET Q

Preu: a consultar.
Gratuit amb el Carnet del Casal Sant Grau
Durada activitat: d'octubre a juny
[loc: Centre Civic
A carrec de: Montse Riera

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 17.00 a 20.00 h

Dilluns*

*possibilitat de fer altres horaris

Inscripcions i informacio:
Montse Riera
Tel. 972 428 190

ACTIVITAT
Amb la tecnica del ganxet es poden elaborar objectes molt
diversos amb estil i personalitat.




COSTURA PRACTICA @ Q

Preu: 20,00 €/mes
15,00 €/mes per les socies de I'Associacié de Dones de la Vall,
amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet del
Casal Sant Grau

Durada activitat: d'octubre a juny

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Aurora Morales

Organitza: Associacié de Dones de la Vall

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 18.00 a 20.00 h

Dimecres

Inscripcions i informacio:
Aurora Morales // Tel. 615 222 116

ACTIVITAT

Aprendrem a fer arranjaments: la bora d'uns pantalons, arreglar una
cremallera, cosir botons, eixamplar o estrényer un vestit...

També podrem fer labors de tot tipus a partir de roba que ens serviran
per decorar la casa (tovalloles, cortines,...), la nostra roba (samarretes,
davantals,...), o altres d'objectes decoratius...
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CLUB DE LECTURA

Preu: gratuit

Durada activitat: d'octubre a juny

Lloc: Rectoria de Cartella i Biblioteca Miquel Marti i Pol
A carrec de: Carme Callejon

Organitza: Ateneu de la Vall del Llémena

Edat Dies Horari

Per a totes Trobades

les edats mensuals 20.30 a 22.00 h
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Inscripcions i informacio:

Carme Callejon

Tel. 649 723 883 // DeLectura@hotmail.com
clubdelecturasantgregori@blogspot.com
Twiter: @DeLectura

ACTIVITAT
Combinarem la lectura personal i intima amb les tertdlies literaries
iles xerrades amb escriptors/es, editors/es i persones expertes.




INFORMATICA PER ADULTS @ Q

Preu: 29,00 €*/curs empadronats al municipi de Sant Gregori
14,50 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal St Grau.

*Gratuit per persones aturades

Durada activitat: de febrer a juny

Lloc: Cal Bolet

Horari
20.00 a 21.00 h

Dies

Nivell

Nivell Mitja

Dimarts

Nivell Basic Divendres 16.00 a 17.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Nivell Basic: primeres nocions per crear i gestionar el correu electronic

personal, navegacié per internet, utilitzacié del programari basic (word).

Nivell Mitja: gesti6 del correu electronic personal, s de les xarxes
socials, navegacio per internet, utilitzacié de programari (word i excel).
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ETHICA: el joc de les finances étiques O Q

Preu: 3,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
5,00 € altres municipis
Gratuit amb el Carnet Jove de Sant Gregori
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: José Ramoén Blanco (economista i assessor financer étic)

Dies Horari

Divendres 11

d'octubre 16.00 d 19.30 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Pujar a bord! Ethica és un joc de taula per explorar l'impacte

social i ambiental de les activitats bancaries, les inversions i

els negocis, i aprendre a prendre decisions més responsables i
etiques pel que fa a la gestié dels diners. Ethica és 1unic joc a
abordar la tematica bancaria i financera que posseeix la certificacio
del PFEG (Personal Finance Education Group).




FOFUCHA BOLI O Q

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
15,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal St Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Mari Carmen Elias

Dies Horari

Dissabte 19

d'octubre 16.00 a 18.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

En aquest taller aprendrem a fer fofuchas boli, venen originalment
del Brasil sén ninots elaborats 100% a mda amb una tecnica
innovadora coneguda com *foamy 3D, la qual permet donar forma

a la imaginacio i crear veritables obres d'art colorides amb increibles
detalls que es converteixen en un regal unic i especial, el més
destacat d'aquests ninots és que poden ser totalment personalitzats.



BIJUTERIA I COMPLEMENTS O Q
AMB FIMO

Preu: 7,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
10,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Blanca Benseny

Dies Horari

Dissabte 23

de novembre 16.00 a 18.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat
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ACTIVITAT

El fimo és un material molt mal-leable que ens permet fer tota
classe de bijuteria totalment personalitzada i amb resultats
espectaculars. Podrem fer bijuteria per a nosaltres o per regalar
durant les festes de Nadal.
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SCRAPBOOKING O Q

Preu: 15,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
20,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Cris Crap

Dies Horari

Dissabte 30

de novembre 16.00 a 19.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Scrapbooking és l'art de decorar fotografies i altres objectes
mitjancant técniques de manualitats diverses que donaran
un toc personal als nostres records.

En aquesta ocasié farem un mirall personalitzat.



DECOUPAGE @ Q

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
15,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Maria Gonzdalez

Dies Horari

Dilluns 2i 9

de desembre 17.00 a 19.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

El decoupage és una técnica manual decorativa en la qual s'empren
papers impresos, tovallons per enganxar sobre suports diversos com
fusta, ceramics, metalls, espelmes, sabons, vidres, mobles, cartrd,
entre d'altres. Es busca que el resultat obtingut imiti la pintura a ma,
utilitzant técniques de patina i pintura. En aquesta ocasié
treballarem amb una capsa i una ampolla de cava.
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RECURSOS BASICS PER DECORAR O Q
CASA TEVA

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Cristina Anguera (interiorista)

Dies Horari

Divendres 24

17.00 a 20.00 h
de gener

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Sessié dirigida a aquells que vulguin reinventar-se el seu entorn
o muntar-se de nou una vivenda ja sigui de propietat o de lloguer,
amb bones idees i pocs recursos, amb exemples practics, entrega
de dossier de principis a aplicar i si t‘embarques en una reforma
puntual o integral, nocions de queé cal tenir en compte per que tot
surti rodé.



FOFUCHA NINA O Q

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
15,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Mari Carmen Elias

Dies Horari

Dissabte 8i 15

de febrer 16.00 a 18.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

En aquest taller aprendrem a fer fofuchas, venen originalment del
Brasil sén ninots elaborats 100% a ma amb una tecnica innovadora
coneguda com *foamy 3D, la qual permet donar forma a la
imaginacié i crear veritables obres d'art colorides amb increibles
detalls que es converteixen en un regal Unic i especial, el més
destacat d'aquests ninots és que poden ser totalment personalitzats.
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APLICA EL FENG SHUI A LA TEVA O Q
CASA O NEGOCI

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Cristina Anguera (interiorista)

Dies Horari

Divendres 14

de febrer 17.00 a 20.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Andlitzant el plano de casa teva o del teu negoci aplicarem els
principis basics del Feng Shui per millorar les 9 zones que
t'influencien en la teva vida, riquesa i prosperitat, fama i reputacio,
matrimoni i felicitat, creativitat i fills, gent que t'ajuda, oportunitats
i salut i familia.



ESTALVI ENERGETIC: escull el O Q
millor sistema d’'energia renovable

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Cristina Anguera (interiorista)
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Dies Horari

Divendres 7

17.00 a 20.00 h
de marg

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Sessié informativa dels sistemes mes habituals i aplicables a
casa nostra o negoci d'energies renovables per saber quin
s'adapta millor a cada situacié i quina reduccié economica
en podem esperar en la factura de llum, aigua i gas.
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PINTURA SOBRE VIDRE i CERAMICA @ Q

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
15,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Maria Gonzdalez

Dies Horari

Dilluns 10i 17

17.00 a 19.00 h
de marg

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

En aquest taller aprendrem diverses tecniques per decorar objectes
de vidre i ceramica a través de la pintura.

En aquesta ocasié decorarem una safata i altres objectes ceramics.



ESTAMPACIO TEXTIL: batik O Q

Preu: 15,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
18,00 € altres municipis
10,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Laia Costa

Dies Horari

Dissabte 5

d'abril 09.30a 13.30 h
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Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aprendrem a decorar diferents peces de roba mitjangant la técnica
del batik, una tecnica que utilitza la cera fosa per bloquejar zones
del teixit que després es tenyira.
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SCRAPBOOKING O Q

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
15,00 € altres municipis
5,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Llum Valle

Dies Horari

Dissabte 10

- 16.00 a 19.00 h
de maig

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Scrapbooking és l'art de decorar fotografies i altres objectes
mitjancant técniques de manualitats diverses que donaran
un toc personal als nostres records.



TALLERS CULINARIS




TAST DE COCTELS i COMBINATS @
SALUDABLES

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
Gratuit amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Naria Passarell

Horari

Dies

Dijous 14
de novembre

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Per celebrar el Dia Internacional Sense Alcohol us proposem
participar en l'elaboracié d'un munt de coctels i combinats
saludables que després tastarem.
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CUINA: aperitius O Q

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Cuina de les Carboneres

Horari

Dies

Dijous 12
de desembre

16.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Vine i descobreix els aperitius que ens proposen per les festes
nadalenques els restaurants que integren La Cuina de les
Carboneres [Arnau Can Perot, Can Joan d'Adri, Can Xifra,

El Celler de I'Adroher, Els Ocells Perduts, El racé d'en Pep,

La Sala de Canet i Rostisseria El Paratge.
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TAST DE VINS ECOLOGIC CATALANS

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
12,00 € altres municipis
7.00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal de Sant Grau
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: Wine Palace

Edat Dies Horari

A partir Dijous 6

de 18 anys de febrer 19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Parlarem de l'ecologia, de la biodinamica, dels sulfits i de
limpacte al medi.

Tastarem 5 vins catalans de cellers implicats amb el
processos naturals.



CUINA: pastisseria 6 Q

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal de Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Jaume Margenat (pastisser)

Horari

Dies

Dijous 20
de febrer

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Apren a elaborar receptes de pastisseria tipiques d'aquestes
dates tan proximes a carnestoltes.
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TAST DE FORMATGES i BEGUDES @ Q
CATALANES

Preu: 12,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
15,00 € altres municipis
10,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal de Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Wine Palace

Edat Dies Horari

A partir Dijous 20

de 18 anys de marg 19.00(121.0011

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Parlarem de maridatge, explicarem diferéncies entre formatges
i elaboracions.

Tastarem 5 formatges catalans amb S begudesde la nostra
terra (ratafia, garnatxa, vi blanc i negre).



CUINA TRADICIONAL @ Q

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal de Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Avies del Casal Sant Grau

Horari

Dies

Dijous 10
d'abril

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet
Tel. 972 429 072

cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Descobreix la cuina tradicional catalana tipica de les festes
de Setmana Santa
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TAST DE CERVESA ARTESANAL @ Q
CATALANA

Preu: 10,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
12,00 € altres municipis
7.00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal de Sant Grau
[loc: Cal Bolet
A carrec de: Wine Palace

Edat Dies Horari

A partir Dijous 22

de 18 anys de maig 19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Parlarem de la diferencia entre industrial i artesanal, d'elaboracié,
dels estils i del servei.

Tastarem 8 estils de cervesa catalana.



PASSTISSERIA CREATIVA: G Q
cupcakes

Preu: 5,00 € empadronats al municipi de Sant Gregori
8,00 € altres municipis
3,00 € amb el Carnet Jove de Sant Gregori o amb el Carnet
del Casal de Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

Horari

Dies

Dijous 19
de juny

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Descobreix com s'elaboren els pastissos.




TALLERS PUNTUALS i CULINARIS

OCTUBRE 2013
dia 11: Ethica
dia 19: Fofucha boli

NOVEMBRE 2013

dia 14: Ceéctels i combinats
saludables

dia 23:  Bijuteria i complements

dia 30: Scrapbooking

DESEMBRE 2013
dia 2i9: Decoupage

dia 12: Cuina: aperitius

GENER 2014

dia 24: Interiorisme: decora
casa teva

FEBRER 2014

dia 6: Tast de vins ecologics

catalans
dia 81 15: Fofuche nina
dia 14: Interiorisme: Feng Shui
dia 20: Cuina: pastisseria

50

MARC 2014

dia 7: Interiorisme: estalvi
energetic

dia 10i 17: Pintura sobre vidre i
ceramica

dia 20: Tast de formatges i
begudes catalanes

ABRIL 2014

dia 5: Estampacioé textil: Batik

dia 10: Cuina tradicional

MAIG 2014

dia 10: Scrapbooking

dia 22: Tast de cervesa artesanal
catalana

JUNY 2014

dia 19: Pastisseria creativa:

cupcakes

fem coultura!



PROPOSTES PER A NENS i NENES
Espai de joc de 1 a 3 anys, cada mati

Grup de joc pares i nadons 5 mesos -3 anys
Mlassatge per nadons, 5 sessions

Respecte i joc de 3 a 8 anys

Matematiques clares i vives de 7 a 12 anys
Nadal, pasqua i estiu a Gira-sol de 3 a 8 anys

PROPOSTES PER A ADULTS
Gimnastica Holistica (consciéncia)
Tai-txi i Txi-kung

Kundalini loga

Gimnastica de manteniment
Gimnastica abdominal hipopressiva
Massatge terapéutic

CURSOS

Despertar sensorial per pares amb nadons, educadors, ...
Moure's en llibertat ; Cura i atencid; Joc 0-3; respostes pacifiques
Educacid respectuosa. Curs de 40 hores. A partir d'octubre

Pla integral Cos-Neix-Te. Goaching holistic actiu

Espai Gira-sol

Avda. Girona, 3/ 17150 Sant Gregori / tel. 666 303 919
www.gira-sol.cat




IDIOMES: Anglés a partir de 3 anys
Preparacié d'examens:
YLE, KET. PET, FCE, CAE, CPE
IELTS, TOEFL

diomes Anglés per adults
— T Conversa anglés

Classes particulars i tutories

Francés - Alemany
Empreses
REFORC ESCOLAR: Primaria, ESO, Batxillerat
MANTENIMENT ESCOLAR: Deures Primaria
CASAL D'ESTIU: (anglés i lleure) - Viatges d'estudi

Av. Girona, 27 - 17150 Sant Gregori
Tels: 972 429 586 / 687 733 534
ce: info@tlc.cat % i ticidiomes



GOODLIFE

Classes d'anglés, piano, veu, llenguatge musical,
guitarra espanyola, flamencai eléctrica

Classes individuals i en grup

Tots els nivells i edats

Joana Gavin

www.goodlifeclasses.com



AJUNTAMENT DE SANT GREGORI:

Avinguda Girona, 33

Dill. a Div. de 08.00 h o 15.00h / Diss. de 09.00 a 13.00 h
Tel. 972 428 300

CAL BOLET:

Placa del poble, 7

Dill. a Div. de 10.00 h a 14.00hide 17.00 h « 20.00 h /
Diss. de 18.00 a 20.00 h

Tel. 972 429 072

cultura@santgregori.cat

i

Ajuntament de Sant Gregori
REGIDORIA DE CULTURA




