
En cas de pluja, alguns dels actes de la programació es cancel·laran 
i d’altres poden modificar el seu emplaçament de realització.
Es recomana consultar la web www.valldellemena.cat
Més informació: Tel. 972 42 83 00 
www.valldellemena.cat / info@valldellemena.cat

        Canet d’Adri
A partir de les 13h. es podrà degustar a la festa remença  els 
tastets de cuina tradicional de la Vall de Llémena.  Cal adqui-
rir el tiquet dels tastets en el punt d’informació de Can Heras 
al llarg del matí del mateix diumenge (tastets limitats). Un 
tiquet dóna dret a 3 tastets - Preu: 6€

Restaurant Arnau Can Perot:  Galta de vedella amb poma
Restaurant Cal Ganso:  pollastre rostit amb porriol 

(recepta tradicional de remença s.XIII)
Restaurant Can Joan d’Adri : Poma de pastor  

Restaurant Can Ribas: Canaló de carbassó 
amb brandada de bacallà

Restaurant Can Tura: Cargols
Restaurant Can Xifra:  Conill a la rabiosa

Restaurant El Cabrit: Coca d’escalivada amb anxoves
Retaurant El Celler de l’Adroher: Vedella amb bolets

Restaurant El Racó d’en Pep: Vi especiat
Restaurant El Siubès: Faves saltejades amb botifarra de perol

Restaurant La Sala:  Melós amb bolets
Restaurant La Vall: Galta de porc amb salsa de bolets

Restaurant Maràngels:  Brownie de xocolata amb fruits secs
Restaurant Mas Palau: Mandonguilles de xai amb favetes i 

botifarra negra a la menta
Rostisseria El paratge:  Aletes marinades 

amb salsafins/ Popets al vi 

Tastets gastronòmics 
de la Vall de Llémena

Organitza:

Amb la col·laboració de:

Conferències: Ateneu de la Vall de Llémena
Coral: Coral Sant Gregori

Danses tradicionals: Sardanistes de la Vall de Llémena, 
Escola Agustí Gifre i Mª Teresa Micaló

Dramatúrgia i suport teatral: Marta Parramón, Rafael Nieto, 
Miquel Bohigas

Escola Remença: Espai jove cal Bolet, AFA Institut de la Vall de 
Llémena, AMPA Escola Agustí Gifre i Cia. Poligaris. 

Gegant i capgrossos: Albert Espígul, Rosa Girgas 
i Baldiri Serrallonga

Jocs remences: Jugadors de Canet d’Adri, Sant Gregori, Sant Martí 
de Llémena i Sant Aniol de Finestres. 
Associació Els Llampecs del Llémena. 

Logística i organització: Ajuntament de Canet d’Adri, comissions 
de festes del municipi de Canet i  brigades municipals.

Mostra ramadera: Agrocos, Joaquim Pujolràs, Josep Maria Arnau, 
Josep Maria Quintana, Centre eqüestre l’Escut,  Xavier de can 
Murtret, Joaquima Bosacoma, Can Pere Puig SC, Josep Font, 

Lluís Ramió. 
Música: Festinamus / Escampillem

Imatge i perruqueria:  Quim Perruquer de Sant Gregori 
Sant Antoni: Centre eqüestre l’Escut, i Àngel Culubret

So i imatge: Pere Trias, Àngel Vidal
Tallers i exhibicions: Provi Casals, Aurora Morales, Rosa Boyero, 

Núria Pòrtulas, David Gonzalez, Associació de joves el 42, 
Associació de Dones de la Vall de Llémena
Tastets: Restaurants de la Vall de Llémena 

i Cuina de les Carboneres
Taverna del pagès: Comissions de festes del municipi 

de Canet d’Adri
Vestuari: Casal Sant Grau

Altres col·laboracions:  Forn Boix, Pastisseria Noguera, Aigua Sant 
Aniol, Embotits Valent, Embotits Caula, Pernils Llémena, Biblioteca 

Miquel Martí i Pol, Marta Carreras, Grup In Creixendo, 
Associació Els Llemenautes, pessebre de Granollers de Rocacorba

Amb el suport de:

28,29 i 30 de Maig 
Canet d’Adri



Concurs de rams 
silvestres.
A les 16.  Inscripcions a Can Heras.

El concurs consisteix en l’elaboració in situ d’un ram silvestre.  
L’organització proporcionarà a tots els participants una mateixa base 

de flor. A partir d’aquesta, es donaran 45 minuts per buscar a l’entorn les 
plantes i flors silvestres que complementaran el ram. A les 16.45  caldrà 
tornar a la zona del concurs i finalitzar el ram fins a les 17.15. Els parti-

cipants poden portar de casa un màxim de 3 elements per decorar el ram. 
Aquests elements han de ser  tradicionals i rurals 

(cordes, teles, objectes de pagès, etc.)

Segona Trobada 
de Sant Antoni. 

A les 9.15 concentració de cavalls a la masia de Can Heras (Canet 
d’Adri, direcció Montbó). Hi haurà esmorzar gratuït per a tots els 

participants amb inscripció prèvia. A les 10.15 s’iniciarà la sortida pels 
entorns de Canet d’Adri. A les 12.30 es tornarà a la festa remença per a la 

benedicció dels animals. 
A les 12.30 es tornarà a la festa remença per a la benedicció 

dels animals. 

     Més informació i inscripcions al: 
     662146287 Centre Eqüestre L’Escut

Caminada nocturna 
“Remençada”
Divendres 29 de Maig. 

Portarem la forca remença fins a l’històric mas de Can Heras,  on 
l’endemà se celebrarà la Festa Remença. La sortida serà guiada pels 

cavallers del Centre Eqüestre l’Escut.
A l’arribada a Can Heras hi haurà refrigeri per a tots els participants. La 

tornada es farà a peu pel mateix camí. 
Inscripcions gratuïtes: Fins el dia 28 de maig al telèfon 972429072

Lloc i hora de sortida: A les 20.30 h a l’Ajuntament de Canet d’Adri
Durada: Indeterminada. 

En cas de no registrar suficients inscripcions, l’organització es reserva el 
dret de suspendre la sortida. 

Els jocs de la vall: 
La gran revolta

Només un poble podrà ser alliberat

A les 17.30 els quatre pobles de la Vall s’enfrontaran en els jocs de la Vall 
per alliberar el seu municipi de la remença:

“La remença o redempció era una quantitat de diners inassolible 
pels pagesos de la gleba que havien de pagar al seu senyor per 

poder ser lliures!

Quatre representants de cada municipis competiran en una sèrie de jocs 
rurals que posaran a prova la resistència i l’astúcia del millor poble. En 
algunes proves, necessitaran el vostre suport.

Només un guanyador, només un poble alliberat.

Doneu suport als vostres pobles portant una peça de 
roba que defensi els colors del vostre municipi:

Verd: Sant Gregori

Ocre: Sant Aniol de Finestres

Marró: Canet d’Adri

Grana: Sant Martí de Llémena

Conferència.
Dijous 28 de Maig

A les 20.30h. Local Social de l’Ajuntament de Canet d’Adri 
(Av. Rocacorba, 21). 

Conferència “El Saber de les dones medievals”. A càrrec de la Dra. Teresa 
M. Vinyoles, experta en Història Medieval i Recerca en les dones de la 

Catalunya medieval. Organitza l’Ateneu de la Vall de Llémena
 

Teatre “Ànimes Remences”
Microteatre remença. 
Recorregut teatral per l’interior de la masia de Can Heras
Horaris de representació:

11.30/11.50/12.15/12.40/13.00/13.20
16.00/16.20 / 16.40

Preu simbòlic de 2€ adults i gratuït per a menors de 12 anys.
Aforament limitat en cada representació. Es podrà adquirir l’entrada per 
avançat a l’Ajuntament de Sant Gregori fins el dissabte 30 de maig. Les 

places que quedin lliures es vendran directament a Can Heras el mateix dia 
de la festa.    

Dramatúrgia i direcció per Marta Parramón.

Protagonitzada per actors i actrius de la Vall de Llémena:  Agueda Magro, 
Aledis Pinsach, Àlex Torrentà, Andreu Aliu, Àngel Vidal, Arnau Martin, 
Bet Torrent, Carla Armengol, Carla Martin, Carles Martin, Carme Gubau, 
César López, Clara Coromines, Conxa Torrado, Emili Salavedra, 
Eugeni Roman, Gabriel Espuche, Gràcia Vilarnau, Guillem Romany, 
Imma Jubany, Ione González, Isidre Baster, Isona Bell-lloch, Joaquima Roca, 
Jordi Vidal, Júlia Serinyà, Laura Carreras, MªÀngels Salavedra, 
Marga Nicuesa, Mariona Clot, Marta Roca, Mònica Arnau, Neus Pinsach, 
Rosa Viernes, Salli Batlle, Trini Romera,Vanessa Rodríguez, Xavier Carreras

Acompanyats de la Coral de Sant Gregori i figurants de Sant Martí 
de Llémena.
Amb el suport de Miquel Bohigas, Rafael Nieto, el Casal Sant Grau 
en vestuari i l’estilista Quim Perruquer de Sant Gregori.

Programa d’activitats:
Tot el dia:

  Mercat artesà 
  Mostra ramadera de la vall 
  Escola remença: jocs infantils tradicionals i tallers 
  Taverna del pagès  
  Passejades amb ponis  
    
09.15                  2a edició Sant Antoni Remença. Concentració de  cavalls
10.15                  Inici del recorregut eqüestre de Sant Antoni pels entorns
                           de Can Heras  
10.30 a 13.00     Escola de remences. Espai d’activitats i jocs tradicionals
                           per a la mainada. AFA, AMPA i Espai Jove Cal Bolet
11.00                  Cercavila musical. Festinamus 
11.00                  Taller infantil de ceràmica. A càrrec de Provi Casals
11.00                  Demostració d’elaboració de melmelades. Associació de 
                           Dones de la Vall de Llémena
11.00 a 13.30     Taller infantil de polseres remences. Assoc. Joves el 42 
                           A càrrec de Núria Pòrtulas
11.30                  Animació de carrer. Contes medievals amb Joan de
                           Bover “Bouí”
11.30/11.50/       Recorregut teatral a Can Heras “Ànimes remences”. 
12.15/12.40/       Grups reduïts (inscripció prèvia 2€ adults).
13.00/13.20 
12.00 a 13.00     Elaboració de xarops naturals. Rosa Boyero 
                           (“Múrgula”). Places limitades         
12.00 a 13.30     Taller artesanal d’elaboració de feltre.
                           (“Aurora Morales”).
12.30                  Concentració de cavalls i benedicció de Sant Antoni
12.45                  Concurs de Ti-Tits  
13.00                  Tastets de cuina tradicional a càrrec dels restaurants de la
                           Vall. Preu: 6€ tres tastets
13.00                  Cercavila musical. (“Festinamus”)

Al llarg del matí, animació circense a càrrec de David Gonzalez i 
tallers de dansa a càrrec d’Escampillem

16.00                  Danses tradicionals a càrrec de l’Associació Sardanistes
                           Vall de Llémena i Mª Teresa Micaló
16.00 a 17.15     Concurs de rams silvestres. Bases a part
16.00 a 18.00     Escola de remences. Espai d’activitats i jocs tradicionals
                           per a la mainada. AFA, AMPA i Espai Jove Cal Bolet
16.00/16.20/       Recorregut teatral a Can Heras “Ànimes remences”. 
16.40                  Grups reduïts (inscripció prèvia 2€ adults).
16.30 a 18.00     Taller artesanal d’elaboració de feltre. 
                           (“Aurora Morales”)
16.30                  Concurs de Ti-Tits
17.30 a 19.00     Els jocs de la Vall. La gran revolta!. I danses tradicionals
                           de l’Escola Agustí Gifre
18.00 a 19.00     Escenes de teatre al nucli històric “Vivint els remences”.
                           (veure programa a part)
19.15                  Relleu de la forca remença


