WWW.VALLDELLEMENA.CAT

INFORMACIO

Hora d'inici: 10h (veure excepcions)

Durada: 3h. aprox. (ritme pausat i descansos)

Preu general: 3€ (gratuit per a menors de 12 anys)
Preu bonificat: 2,5€ per a clients allotjats a la Vall.
(consulteu al vostre establiment per adquirir el tiquet
de I'activitat)

Preu diferent per a activitats amb (*).

SORTIDES GARANTIDES. Les sortides generals estan
garantides a partir de la primera inscripcié.
S'exceptuen les activitats que requereixen d'un
minim d'inscripcions (*).En cas de pluja 'activitat
quedara anul-lada.

RESERVES:

De dilluns a divendres:

Tel. 972428300 / info@valldellemena.cat

Cap de setmana:

Associacio de guies Gironés - Terra de Passeig
Tel.636 966 705 / guiesgirones@sorbus.cat
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Allotjaments de la vall (www.valldellemena.cat):
Turisme rural: Cal Rajoler, Cal Sastre, Can Camisa, Can
Canet, Can cua, Can Llado, Can Met, El Moli, La Casassa, La
Caseta del Pla, La Pedra Remenca, Mas Baié, Mas El Vila, Mas
Murtra, Mas Font, Masia Forn del Vidre

Apartaments rurals: El Nus de Pedra

Hotels: Mas El Ventos, Mas Ferran, Hostal La Vall

Habitatges d'us turistic: Ca I'Anita, Casa Can Joan, Can Sala,

La Roureda, Can Felipe, Can Sorna,

Cases de colonies: Can Bellvitge, Mas Suro, Rectoria de St.
Aniol de Finestres, Rectoria de Granollers de Rocacorba,
Rectoria de Sant Marti.

MENUS DE PROMOCIO | DESCOMPTES EN RESTAURANTS
DE LA VALL. Presentant el vostre tiquet de la sortida
gaudireu de descomptes o mendus a preus especials en els
seguients restaurants (només el dia de la sortida).

CAL TRUCAR PREVIAMENT PER RESERVAR TAULA:

Ment de15€ adults i 8€ menors als restaurants:

La Sala - 972428284 - Canet d'Adri

Mas Palau - 617762144 - Ginestar (Sant Gregori)

Hostal La Vall - 972443083 - St. Esteve de LIémena

Can Reixach - 972443035 - St. Marti de LIémena (18€ adults
els diumenges)

Descompte del 10% al restaurant:

Can Joan d'Adri - 972428691 - Canet d'Adri
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19 d'abril_Descoberta dels tresors amagats de Sant Gregori (<5km)
Divertida activitat familiar. S'ha de portar mobil Android.

3 de maig_La Banya del Boc i St. Pere de Llora (8,5km)
Descobrirem el volca i I'església romanica de St. Marti de LIémena

* 31 de maig_(tarda-vespre) Sortida nocturna pel Puig d'Adri (9 km)
Gaudirem dels entorns d'Adri d'una forma diferent, afineu l'oida i la vista.

*7 de juny_ (9:30h.)Recollida de plantes i taller de ratafia a Sant Gregori
Sortida de reconeixement de plantes i taller de ratafia a Cartella
Preu: 15 €/adults i menors de 12 anys gratuit

* 29 de juny_(10.30h.)Descobrirem el riu Ter en caiac. Repetiras!
Activitat molt divertida per viure el riu des de l'aigua (Sant Gregori.)
Preu: 12 €/adults i 6€ menors de 12 anys

5 de juliol_Per la falda de Sant Grau (Ginestar-Sant Gregori)
Paisatges de la Vall de LIémena

* 19 de juliol_(17.00h.)Trekking aquatic per les gorgues i riera de Canet
Excursié aquatica per I'entorn volcanic de Canet.
Preu: 25 €/persona

7 de setembre_ La Banya del Boc i St.Pere de Llora (8,5km)
Descobrirem el volca i I'església romanica de St. Marti de LIémena

28 de setembre_ El mon dels ocells : Anellament (St. Gregori)
Dirigit per un ornitoleg, veurem els ocells d'aprop i aprendrem
la seva tasca d'estudi i anellament.

11 d'octubre _El passat de la vall als cingles de la Barroca (11km)
Des de St.Marti de LIémena pujarem al mirador de Sant Roc

25 d'octubre_ Sortida de reconeixement de bolets
Ens endinsarem en els bosocs de la vall a la cerca de bolets.

2 de novembre _ Puig d'Adri i les gorgues de Canet d'Adri (9km)
Passejada pel volca de Canet i els seus afloraments

8 de novembre_ Sortida de reconeixement de bolets
Ens endinsarem en els bosocs de la vall a la cerca de bolets.

21 de desembre_E| mén de carboner i el pessebre de can Roseta (8km)
Veurem una carbonera en funcionament i un dels pessebres
més excepcionals de Catalunya, fet amb suro.

Restaurants de la Vall on també podeu anar a dinar (no s'inclou promoci6 per a les sortides):

Hostal del Forn - 972428654 - St. Gregori
La Terrassa - 972428508 - St. Gregori
Celler d'en Caballé - 972429066- St. Gregori

Can Ribas - 972428426 - St. Gregori

Ca la Nuri - 972428128 - St. Gregori

Can Xifra - 972428546 - St. Gregori

El Raco d'en Pep-972428180 - St. Gregori
Els Ocells Perduts - 972209610 - St. Gregori

Marangels- 972429159 - St. Gregori

Pizzeria El Petit Obrador - 972429605 - St.Gregori
El Café d'en Quel-972429578-St. Gregori

Ca La Montse - 872595959 - Canet d'Adri

Cal Sabater - 972428225 - Canet d'Adri

El Celler de I'Adroher - 972428270-Canet d'Adri
Can Tosca - 972428014-Canet d'Adri

Can Perot- 972443045 - Granollers de Rocacorba

Cal Ganso - 972443085 - Llora (St. Marti de Llémena)
Can Tura- 972443102 - St. Aniol de Finestres

El Cabrit - 97244301 | - St. Esteve de LIémena

Mas El ventos- §72107962- St. Iscle de Colltort

Mas El siubés - 972980187 -Ctra. Les Encies
Rostisseria El Paratge - 972428809 - St. Gregori




