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INFORMACIO OFERTA CULTURAL, FAMILIAR I FORMATIVA
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Proposta Familiar.
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ACTIVITATS DE LLARGA DURADA




ESCOLA D'ART DEL GIRONES: CREACTIVA'T

Preu: 20,00 €/mes

Matricula: 40,00 € (corresponen a 2 mensudlitats per avancat)

Durada activitat: D'octubre a juny / Seguint el calendari escolar de
I'Escola Agusti Gifre

Lloc: Locals Parroquials

A carrec de: Associacié Cultural COCU

Organitza: Consell Comarcal del Gironés - Ajuntament de St. Gregori

Edat Dies Horari

P3, P4iP5 Dimecres 17.00 a 18.00 h

o - . * Vi !
Inscripcions i informacio: Vine a fer una classe de prova

Consell Comarcal del Girones http://www.eacg.cat/
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Creactiva't és un projecte que sorgeix amb la idea de donar als
nostres infants la possibilitat de desenvolupar-se en diferents disci-
plines artistiques i aixi poder descobrir per a quina es té més capa-
citats. L'espai Creactiva't vol ser un espai d'experimentacio artistica a
través del joc, passant per la musica, la dansa, el teatre, el ioga so-
nor il'expressié plastica.




ESCOLA D'ART DEL GIRONES:

ART I CREATIVITAT

Preu: 23,00 €/mes

Matricula: 46,00 € (corresponen a 2 mensudlitats per avancat)

Durada activitat: D'octubre a juny / Seguint el calendari escolar de
I'Escola Agusti Gifre

Lloc: Locals Parroquials

A carrec de: Associacié Cultural COCU

Organitza: Consell Comarcal del Gironés - Ajuntament de St. Gregori

Edat Dies Horari

6 a 12 anys Dimecres 17.00 a 18.30 h

Inscripcions i informacio: * Vine a fer una classe de prova!
Consell Comarcal del Gironés http://www.eacg.cat/
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTMITAT

Una aula dart on, a través de lexperimentacio, es crearan les bases
tecniques i creatives per a la incorporacié de lart en el desenvolupa-
ment dels nens i nenes. Treballarem diferents llenguatges artistics (el
dibuix, la pintura, el collage, el fang, la construccié, la performance...)
per tal de descobrir i adquirir el coneixement de les diferents tecniques
artistiques.



ESCOLA DE TEATRE DEL GIRONES

Preu: 23,00 €/mes

Matricula: 46,00 € (corresponen a 2 mensualitats per avangart)

Durada activitat: D'octubre a juny / Seguint el calendari escolar de
I'Escola Agusti Gifre

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Centre de Formaci6 Teatral El Galliner

Organitza: Consell Comarcal del Gironés - Ajuntament de St. Gregori

Horari

Edat Dies
17.00 o 18.30 h

7 a 12 anys Divendres

Inscripcions i informacio:
Consell Comarcal del Girones http://www.eacg.cat/
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Amb aquest curs no només es pretén formar actors, siné contribuir
ala formacié integral de I'alumnat: coneixement d'un mateix, desi-
nhibicio, seguretat personal, capacitat d'observacié, expressivitat,
domini del cos i de la veu, responsabilitat,... A partir del treball en
equip, laimprovisaciéilaimaginacio, crearem teatre.
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TEATRE PER A ADULTS @

Preu: 90,00 €/curs
70,00 €/amb la Targeta Cultura de Sant Gregori
* Possibilitat d'efectuar el pagament en dues quotes (octubre i gener)
Durada activitat: D'octubre a abril
Lloc: Centre Civic de Sant Gregori i teatre Espai la Pineda
A carrec de: Marta Parramén

Horari

Dies

3er Dijous o divendres*
de cada mes (6 sessions)

19.00 a 21.00 h

* Un dia a escollir S'establira el dia d'assaig segons inscripcions
Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Fas teatre i t'agradaria perfeccionar la teva tecnica? Vols expres-
sar-te millor davant d'un pablic? T'agradaria tenir nocions d'inter-
pretacié teatral? Et proposem un curs fet a mida, un curs per tots
aquells que volen coneéixer la técnica de veu, cos i la interpretacio,
que volen crear personatges amb danima! A través de la técnica
d'improvisacié aconseguirdas agafar seguretat a l'escenari i gaudir
davant del public.



ESCOLA DE MUSICA DEL GIRONES

Durada activitat: D’octubre a juny

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Escola de Musica del Girones

Organitza: Consell Comarcal del Girones - Ajuntament de
Sant Gregori
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Nivell Elemental: De 3 a 12 anys.
Petits musics / Sensibilitzacié 1 i 2 / Iniciacié / Preparatori 1 i 2
Primer / Segon / Tercer / Quart / Pas de grau

Programes Alternatius:
Curs d'aprofundiment de 12 a 18 anys

Musica a mida: A partir de 7 anys

Formacions:

Jove Orquestra del Gironeés (Inicial i Juvenil)
Escola de guitarres (Inicial i Juvenil)

Coral Interval

Banda

Per a més informacio:

Escola de Musica del Girones

Tel. 972 213 262 (de 10.00 a 14.00h)
emg@girones.cat // www.emg.cat




MUSICA EN FAMILIA iiii

Durada activitat: Inici el mes d'octubre
Lloc: Espai La Pineda -sala Pirineus-
A carrec de: Eneida Ruscalleda
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Horari

Edat Dies

A consultar
segons edat

De 6 mesos Divendres
fins a P2 a la tarda

Inscripcions i informacio:
Eneida Ruscalleda
Tel. 636 688 183 // eneida.ruscalleda@gmail.com

ACTIVITAT

A través de cangons, jocs de falda, audicions, jocs ritmics, instruments,
danses,... els nens i les nenes van descobrint experiéncies sensorials i
motrius que afavoreixen el desenvolupament i potencien la comunica-
cié afectiva entre pares i fills/es. (Els nens/es han d'anar acompanyats
d'un adult, el pare ola mare).




CORAL SANT GREGORI

Preu: 10 €/mes

Durada activitat: De setembre a agost
Lloc: Centre Civic

A carrec de: Evgeni Kleyner
Organitza: Coral Sant Gregori

Edat

Horari

Totes les
edats

21.00 a 23.00 h

Inscripcions i informacio:
Tel. 605 022 169

www.coralsantgregori.com
ACTIVITAT

Sivols formar part de la Coral Sant Gregori podras participar de molts
esdeveniments de la nostra Vall tot cantant cancgé tradicional catalana
id'arreu del mon (gospel, folk, pop, classica,...).
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DANSA CREATIVA @

Preu: 35,00 €/mes

30,00 €/mes amb amb la Targeta Cultura de Sant Gregori

Durada activitat: D'octubre a juny / Seguint el calendari escolar de
I'Escola Agusti Gifre

Lloc: Espai La Pineda

A carrec de: Nagore Somoza. Ballarina i educadora de dansa
creativa i contemporania

Horari

Edat
16.45a17.40 h
17.00 a 18.00 h

Per a nens
i nenes

— . ., * Vi 1
Inscripcions i informacio: Vine a fer una classe de prova!

Nagore Somoza // Tel. 616 49 61 00 // nagoredantzari@gmail.com

ACTIVITAT

A partir deljoc els iles participants s'iniciaran en la dansa treballant
conceptes de psicomotricitat, coneixement corporal, ritme i musicali-
tat i adquiriran consciencia del cos i l'espai, per aconseguir interac-
tuar amb elements de l'aquiil'ara: emocions, percepcionsiles possi-
bilitats de moviment propies i de grup. Aixi progressivament s'obri-
ran camins d'expressié, coneixement i creacié des del respecte de
l'individuidels companys.



DANSA CONTEMPORANIA @

Preu: 35,00 €/mes

30,00 €/mes amb la Targeta Cultura de Sant Gregori
Durada activitat: D'octubre a juny
Lloc: Espai La Pineda
A carrec de: Nagore Somoza. Ballarina i educadora de dansa
creativa i contempordnia

Horari

Edat
20.30 a 22.00 h
18.00 a 19.30 h

Adults

. . P . * Vi 1
Inscripcions i informacioé: Vine a fer una classe de proval

Nagore Somoza // Tel. 616 49 61 00 // nagoredantzari@gmail.com

ACTIVITAT

En aquest curs es treballara en dues vessants: D'una banda treballa-
rem les diferents tecniques de la dansa contempordnia, equilibr,
desequilibri, consciencia de lespai, preséncia, ritme, temps i contra-
temps, vinculacié amb la musica, girs, desplacaments,...)

Daltra banda es potenciard un espai dedicat al treball creatiu.
S'oferiran eines per experimentar emocions i desenvolupar el plaer de
comunicar-se corporalment.




DANSA ORIENTAL i FUSIONS 6 @

Preu: 30,00 €/mes
Carnet Jove: 2x1
Targeta Cultura: 50% descompte el segon mes
Durada activitat: D'octubre a juny
Lloc: Espai La Pineda
A carrec de: Inés Diaz

INVEE Dies Horari
Iniciacié Dimarts 20.30 a 22.00 h
Avancat 20.30 a 22.00 h

Inscripcions i informacio: * Vine a fer una classe de prova!
Inés Diaz

Tel. 656 841 933

ACTIVITAT

La dansa del ventre ens connecta amb el nostre cos despertant
aixitotala nostra energia.



SALSA CUBANA @

Preu: 25,00 €/mes
20,00 €/mes amb la Targeta Cultura de Sant Gregori
Durada activitat: D'octubre a juny
Lloc: Centre Civic — Sala Mediterrania
A carrec de: Joan Marin Pozo

Horari

Nivell Dies
17.00 a 18.30 h

Avancat Diumenge

Iniciacié Diumenge 18.30 a 20.00 h

. . . ., * Vi 1
Inscripcions i informacio: Vine a fer una classe de proval

Joan Marin Pozo // Tel. 630 600 324
https://juanmarinpozo.com/salsantgregori/
www.facebook.com/SalsantGregori/

ACTMITAT

En aquest curs aprendrem els passos de ball de la salsa cubang, la
bachata, el merengue o cha-cha-cha; també ens introduirem en la
"Rueda de Casino” una espectacular forma de ballar en grup.

Pots venir sol o amb parella.




SARDANES I BALLS EN LINIA

Preu: 50,00 €/curs

Durada activitat: D'octubre a juny

Lloc: Espai La Pineda

A carrec de: Lluis Reixach i Teresa Micald
Organitza: Sardanistes de la Vall
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Horari

Nivell Dies
20.30 a 21.30 h

Iniciacié
Dimecres

Altres nivells 21.30 a 23.00 h

Inscripcions i informacio:
Teresa Micald
Tel. 620 126 930 // tmicalo@yahoo.es

ACTIVITAT

Vine aballar sardanesiballs en linia.

Aprendrem tota mena de passos i coreografies i, sobretot, passarem
una bona estona.




APROPAMENT A LA MEDITACIO I
AL MINDFULNESS

Preu: 100,00 €/curs (3 mesos)

Durada activitat: D'abril a juny

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Merce Ribera, professora de ioga

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 20.45a21.45h

Dilluns

Inscripcions i informacio:
Merce Ribera // Tel. 636 609 032 // cami@camideioga.eu //
www.camideioga.eu // Facebook: Cami de Ioga

ACTIVITAT

Meditacié, mindfulness... tothom en parla... pero, que és?

Es una eina senzilla, propera, a labast de tothom amb la que,
mitjancant una escolta respectuosa i una observacié conscient, sense
judicis ni prejudicis, es redescobreix el propi eix, allo que ens integra i
que ens fa dnics. Daquesta manera ens ajuda a trobar els recursos
que tenim per afrontar allo que la vida ens depara.
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PUNTES AL COIXi

Preu: a consultar (segons horari)
A carrec de: Maria Angelats
Organitza: Puntaires de Sant Gregori
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Edat Dies Horari
Per a totes Dimarts 15.00 a 23.00 h
les edats Dimecres 16.00 @ 22.00 h
Inscripcions i informacio: “Es pot escollir I'horari que més convingui;
Maria Angelats en funcio d’aixo s’establira la quota
Tel. 972 428 354 de pagament

ACTIVITAT
Recuperem la tradicié centendria que, per la seva bellesa i diversitat
detecniques, és considerada tot un art.




GANXET Q

Preu: A consultar
Gratuit amb el Carnet del Casal Sant Grau
Durada activitat: D'octubre a juny
[loc: Centre Civic
A carrec de: Montse Riera

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 17.00 a 19.00 h

Dilluns*

Inscripcions i informacio: *possibilitat de fer altres horaris

Montse Riera
Tel. 972 428 190

ACTIVITAT
Amb la técnica del ganxet es poden elaborar objectes molt diver-
sos amb estil i personalitat.
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COSTURA CREATIVAIPRACTICE 0% @

TrRoc AcIO
Preu: 25,00 €/mes
20,00 €/mes per les socies de I'Associacié de Dones de la Vall,
o amb laTargeta Cultura de Sant Gregori
Durada activitat: D'octubre a juny
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Aurora Morales
Organitza: Associacié de Dones de la Vall

Edat Dies Horari

Per a totes

les edats 18.00 a 20.00 h

Dimecres

Inscripcions i informacio:
Aurora Morales
Tel. 615 222 116 // aurora@createx.cat

ACTIVITAT

Podras fer al teu gust i personalitzar bosses, fundes nordiques, pitets,
canviadors de bolquers, necessers,... També aprendrem a fer arran-
jaments: la bora d'uns pantalons, arreglar una cremallera, cosir bo-
tons, eixamplar o estrényer un vestit...



FES LA TEVA ROBA @

Preu: 50,00 €/trimestre (de 8 a 12 anys)
45 €/trimestre amb la Targeta Cultura de Sant Gregori
65,00 €/trimestre (més de 12 anys)
60 €/trimestre amb la targeta Cultura de Sant Gregori
Durada activitat: D'octubre a juny
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Maria Casademont

Edat Dies Horari

18.00 a 19.30 h

8 a 12 anys Dimarts

> 12 anys Dimarts 16.00 a 18.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Crearem la nostra roba i complements (faldilles, pantalons, dis-
fresses, motxilles) a partir de patrons ja creats. Aixi aprendrem a
copiar patrons i passar-los al teixit, tallar i confeccionar i també a
cosir a ma, amb maquina planaifins i tot amb Overlock.

Un curs per als amants de les manualitats i la moda.
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CLUB DE LECTURA

Preu: Gratuit

Durada activitat: De setembre a juliol

Lloc: Rectoria de Cartella i Biblioteca Miquel Marti i Pol
A carrec de: Carme Callejon

Organitza: Ateneu de la Vall del Llémena

Edat Dies

Per a totes tercer dimecres
les edats de cada mes

Inscripcions i informacio:

Carme Callejon

Tel. 649 723 883
carme.callejon@gmail.com

Twiter: @DeLectura
https://delecturablog.wordpress.com/



FOTOGRAFIA DIGITAL - iniciacié @

Preu: 35,00 €/curs
25,00 €/cursamb Targeta Cultura de Sant Gregori
Durada activitat: Del 5 de novembre al 10 de desembre de 2018
(curs de 12 hores distribuides en 6 sessions de 2h)
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: INSPAI Centre de la Imatge de la Diputacié de Girona

Edat Horari

Adults 19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Una proposta per endinsar-se en la técnica fotografica per tal de tenir
un control total sobre la imatge que volem obtenir, és a dir, controlar
tot el procés des que tenim la idea de la fotografia fins que obtenim el
resultat final.
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FOTOGRAFIA DIGITAL - avancat @

Preu: 35,00 €/curs
25,00 €/cursamb la Targeta Cultura de Sant Gregori
Durada activitat: Del 14 de gener al 18 de febrer de 2019
(curs de 12 hores distribuides en 6 sessions de 2h)
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: INSPAI Centre de la Imatge de la Diputacié de Girona

Horari

Edat Dies
19.00 a 21.00 h

Adults Dilluns

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet
Tel. 972 429 072

cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

El curs esta destinat a consolidar i ampliar els coneixements de foto-
grafia i també a saber treure el maxim benefici tan en l'aspecte tecnic
com en l'artistic.



PSICOMOTRICITAT EN FAMILIA i"i

Preu: 26,00 €/mes

Durada activitat: De novembre a juny
Lloc: Pavellé de Sant Gregori (gimnas)
A carrec de: Carol Torres Tejedor

Edat Dies
GRUP 1 (nascuts 2017)

Horari
10.00 o 10.45 h

Dissabtes

GRUP 2 (nascuts 2016) 11.00a11.45h

*Les edats son orientatives i els grups es podran organitzar
en funcio del desenvolupament motor de cada infant
Inscripcions i informacio:
Oficina PLAGESPORT (Avinguda Girona 91, bxs. B)
Tel. 659 954 802 // info@plagesport.com

ACTIVITAT

Activitat que pretén treballar la psicomotricitat d'una manera diver-
tida mitjancant el joc, perque els més petits puguin experimentar amb
el seu cos a través del moviment. Es important potenciar i treballar la
psicomotricitat dels infants per afavorir un bon desenvolupament mo-
triu, cognitiu, comunicatiu i afectiu.

L'activitat sha de fer amb un acompanyant.
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TALLERS PUNTUALS




FEM UN ESTOIG iiii

Preu: Gratuit
| loc: Centre Civic
A carrec de: Maria Casademont

Dia Horari
Dissabte
6 d'octubre 16.00 a 19.00 h
Inscripcions i informacio: * Places limitades
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Ens farem un estoig original i divertit tot aprenent algunes de les
técniques de costura.

D'aquesta manera veurem que podem fer-nos la nostra roba i com-
plements amb només una mica de practica.
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ROBETA PEL NADO 6 Q @

Preu: 15,00 €
10,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Aurora Morales

Dia Horari

Dissabte

20 d'octubre 16.00 a 19.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aprendrem nocions basiques de costura tot fent un canviador per un
nadé iun collaret de lactancia.

No perdis la oportunitat de fer amb les teves propies mans un objecte
tan emotiu per regalar o pels teus propis fills.



TALLER INFANTIL DE HALLOWEEN i"i

Preu: Gratuit
Lloc: Plaga del Poble
A carrec de: Area de cultura de 'Ajuntament de Sant Gregori

Dia Horari
Dissabte
27 d'octubre 17.00 a 19.00 h
informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Farem mascares terrorifiques, mans comestibles i elements deco-
ratius especials per una tarda d'espant!
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PSICOLOGIA CANINA

Preu: Gratuit
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Jaume Serrano, educador cani

Dia Horari

Dissabte

10 de novembre 17.00 a 18.00 h
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Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

En aquesta xerrada col'loqui aprofundirem en la psicologia canina per
coneixer millor el nostre gos. Parlarem sobre quina és la millor manera
d'apropar-nos a aquests animals, llenguatge corporal, com actuar da-
vant d'un gos descontrolat,... També reflexionarem sobre la tria correcta
d'un gos (cadell, adult,...) i sobre les conseqiiéncies devastadores que
comporta humanitzar el gos.

Si es desperta linteres es pot continuar amb un taller d'ensinistrament
cani.




CUINA: Pa sense gluten 6 Q @

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Laura Batallé

Dia

Horari

Dijous
15 de novembre

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aprendrem a fer pa sense gluten esponjés i gustés. En el procés, utilit-
zarem l'antiga tecnica de massa mare: aprendrem que és i quins be-
neficis ens aporta durant la fermentacié.
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COSMETICA NATURAL: 6 Q @

Crema de cacau

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Belen Segura

Dia Horari

Divendres

30 de novembre 18.00 a 20.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aprendrem a fer una crema de cacau natural a partir d'olis vegetals i
cera d'abelles, hidratant i reparadora... també veurem com podem afe-
gir-hi color i olor amb diferents productes naturals.



PINTURA DECORATIVA: 6 Q @

Canelobres de Nadal

Preu: 25,00 € (tot el material inclos)
20,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el camnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Miracles Boada, restauradora de mobles i objectes antics

Dia Horari

Dissabte

15 de desembre 11.00a 13.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

En aquesta ocasié farem canelobres per sorprendre en aquestes fes-
tes com un regal original i tnic o per decorar la nostra taula de mane-
ra calida i especial.
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TALLER INFANTIL D'HIVERN i"i

Preu: Gratuit
Lloc: Centre Civic de Sant Gregori
A carrec de: Area de cultura de 'Ajuntament de Sant Gregori

Dia
Dissabte 15 i

Horari

10.00 a 19.00 h

Diumenge 16
de desembre

informacio:

Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Durant la celebracié de la Fira de Nadal de Sant Gregori trobareu
diferents activitats i tallers especialment pensats pel public familiar.



CUINA: Embotit casold @ Q @

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Can Titoi

Horari

Dia

Dijous
17 de gener

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Voleu saber com elaborar embotit amb les vostres propies mans?
En aquesta ocasié prepararem botifarra dolca illom sec.




B
)
o
-l
o
[
o
[53]
™
[
=
K
-l

LA METEOROLOGIA iiii

Preu: Gratuit
Lloc: Espai La Pineda
A carrec de: Polaris Lleure

Dia Horari
Dissabte
26 de gener 16.00 a 19.00 h
Inscripcions i informacio: * Places limitades
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Podem posar un nuvol dins un pot? qué sén els llamps i els trons?
Com éselcicledelaigua? Coms'origina el vent?

Unajornada per descobirir tots els secrets sobre la meteorologia.



CUINA: Llets vegetals 6 Q @

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Laura Batallé

Dia

Horari

Dijous
31 de gener

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Taller practic on aprendrem a fer les nostres propies llets vegetals a
partir de cereals i llavors sense additius ni conservants. També par-
larem sobre com podem utilitzar les petites restes sobrants per fer
salses o per amanir.
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PINTURA DECORATIVA: 6 Q @

Pintura a la llet

Preu: 30,00 € (tot el material inclos)
25,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau
Lloc: Centre Civic
A carrec de: Miracles Boada, restauradora de mobles i objectes antics

Dia Horari

Dissabte

9 de febrer 17.00 o 19.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet // Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

La pintura a la llet és ecologica i molt versatil, feta a base de productes
d'origen animal, no porta productes quimics ila poden utilitzar persones
sensibles, com embarassadesinens.

Els tons resultants sén proxims a la natura: gris pedra, blau cel, verd
aigua,, perod també tons terracota i ocres. Aquests tons aconsegueixen
que els interiors de les cases ofereixin una sensacié de pau i serenitat.



CUINA: Gofres 6 Q @

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el camet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau
Lloc: Cal Bolet
A carrec de: Magda Ana, membre de I'Associacié Girona Food Truck

Horari

Dia

Dijous
14 de febrer

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Taller practic sobre gofres salats i dolcos, gofres vegans, sense gluten,
sense sucres refinats,... gofres que tenamoraran!
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CULTIU DE BOLETS DE SOCA 6 Q @

Preu: 20,00 €
15,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Francesc Asperd, emprenedor de Fungi Girona

Dia Horari

Divendres

22 de febrer 19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet
Tel. 972 429 072 // cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

En aquest taller practic ens introduirem en el fascinant mén dels bolets
de soca. Explicarem qué sén, la tipologia de bolets comestibles, les
propietats nutricionals i terapeutiques i també en la seva potencialitat
de cultiu sobre troncs. S'ensenyaran els passos a seguir per cultivar de
manera senzilla un tronc boleter.

Cada participant preparara un tronc boleter que es podra emportar a
casa i que produirda bolets durant més d'un any.



TALLER DE CARNESTOLTES: iii.
Un Carnaval molt animal! .

Preu: Gratuit
Lloc: Plaga del Poble
A carrec de: Area de cultura de 'Ajuntament de Sant Gregori

Dia Horari
Dijous
28 de febrer 16.30 a 18.30 h
Informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Vine i participa d'aquest taller on farem un munt de mascares
d'animals.
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TALLER INFANTIL DE PRIMAVERA i"i

Preu: Gratuit
Lloc: Veinat de l'església
A carrec de: Area de cultura de 'Ajuntament de Sant Gregori

Dia

Horari

Diumenge
10 de marg

10.00 a 19.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet
Tel. 972 429 072

cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Durant la celebracié de I'Aplec de Sant Gregori trobareu diferents
tallers infantils de primavera pensats per a tot tipus de public.



TESTOS DE CERAMICA 6 Q @

Preu: 30,00 € (tot el material inclos)
25,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Nuri Negre

Dia Horari

Divendres

155 s 18.00 a 20.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
En aquest taller farem testos de gres, amb diferents técniques i aca-
bats i una decoracié personal, per penjar-hi les nostres plantes.
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SCRAPBOOKING: Letfering @ Q @

Preu: 35,00 € (tot el material inclos)
25,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Centre Civic

A carrec de: Tinta Xina

Dia Horari

Dissabte

30 de marg 16.00 a 19.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Coneixerem la técnica del lettering i practicarem amb diferents mane-
res d'aplicar-la. Finalment ens endurem un record molt especial.



BEGUDES ENERGETIQUES @ Q @

Preu: 10,00 € (tot el material inclos)
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el camnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Olga Brunner, dietista i nutricionista

Dia Horari

Dijous

4 d'abril 19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Parlarem de la importancia de la hidratacid, el tipus de begudes que
existeixen i quines son més idonies en cada moment tenint en compte
l'edat de l'esportista.

També aprendrem a elaborar begudes isotoniques i recuperadores
casolanes.
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GANXET MODERN: 6 Q @

Pollets de pasqua

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Thais Llach — Thela

Dia Horari

Dissabte

6 d'abril 16.00 a 20.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Farem uns pollets de pasqua amb la tecnica del ganxet, ideals per fer
servir de clauer, per regalar o per decorar la casa en aquestes festes tan
primaverals.



TALLER DE SANT JORDI H [ F

Preu: Gratuit
Lloc: Plaga del Poble
A carrec de: Area de cultura de I'Ajuntament de Sant Gregori

Dia Horari
Dimarts
23 d'abril 16.30 a 18.30 h
Informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Aquesta vegada dedicarem el taller al Drac, el personatge que en
surt més mal parat a totes les histories.
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REMEIS NATURALS 6 Q @

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Can Roseta de Cartella

A carrec de: Remei Mulleras

Dia Horari

Dissabte

27 d'abril 10.00 a 13.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Remei Mulleras ens acompanyara a reconeixer les herbes remeieres
més utilitzades pels entorns de Cartelld. Tot seguit aprendrem a elabo-
rar diferents remeis casolans amb els consells de la nostra amfitriona.



DESCOBERTA DE L'ENTORN: i"i
Sant Gregori amb ulls d'infant
Preu: Gratuit

[ loc de sortida: Es determinarda en fer la inscripcidé
A carrec de: Cesc Compte, guia de natura

Dia Horari
Dissabte 17.00 a 20.00 h
4 de maig

Informacio:

Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT

Aquesta activitat consisteix en fer una passejada en familia pels
entorns del nostre municipi i anar descobrint tota la riquesa de
faunaiflora que ens trobem pel cami a través de jocs i histories que
ens engrescaran avoler saber-ne més.
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CUINA VEGETARIANA 6 Q @

Preu: 10,00 €
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el carnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Noel Lépez

Horari

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet
Tel. 972 429 072

cultura@santgregori.cat

ACTIMITAT

Redescobrim la cuina des d'una perspectiva diferent: a través d'un taller
tedrico-practic en que s'elaboraran diferents receptes de cuina vegeta-
riana.



CUINA: Gelats i sorbets 6 Q @

Preu: 10,00 € (tot el material inclos)
5,00 € amb la Targeta Cultura de Sant Gregori, el camnet
de Cal Bolet i del Casal Sant Grau

Lloc: Cal Bolet

A carrec de: Cristina Bell-lloch, responsable d Eufrasia

Dia

Horari

Dijous
30 de maig

19.00 a 21.00 h

Inscripcions i informacio:
Cal Bolet

Tel. 972 429 072
cultura@santgregori.cat

ACTIVITAT
Una sessié de cuina natural i saludable per aprendre a fer gelats i
sorbets sense sucres refinats, colorants ni conservants.
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ACTIVITATS PUNTUALS
* OCTUBRE 2018 * MARC 2019
Dia 6. Fem un estoig 27 Dia 10. Infantil de primavera
Dia 20. Robeta pel nounat 28 Dia 15. Testos de ceramica
Dia 27. Infomtil de tardor: Halloween 29 Dia 30. Scrapbooking: lettering
* NOVEMBRE 2018  ABRIL 2019
Dia 10. Psicologia camina 30 Dia 4. Begudes energétiques
Dia 15. Cuina: Taller de pa 31 Dia 6. Ganxet modern — pollet de
Dia 30. Crema de cacau 32 Setmana Santa
Dia 23. Infantil de Samt Jordi
* DESEMBRE 2018 Dia 27. Remeis casolans
Dia 15. Camelobres de Nadal 33
Dies 151 16. Infamtil dhivern 34 °*MAIG2019
Dia 4. Descoberta de lentorn
* GENER 2019 Dia 9. Cuina vegetarioma
Dia 17. Cuina: embotit casola 35 Dia 30. Cuina: gelats naturals i
Dic: 26. La Meteorologia 36 saludables
Dia 31. Cuina: llets vegetals 37 JUNY 2019
« FEBRER 2019 Dia 6. Cuina perticipativa
Dia 9. Pintura Decorativa: llet 38
Dia 14. Cuina: Gofres saludables 39
Dia 22. Bolets de soca 40

Dia 28. Un carnaval molt cmimal 41






ACTIVITATS PER A NENS | NENES
Espaidejocd'1a3anys. Dedilluns adivendresde 9a 13 h
Jocamb familiade 5 mesosa.... Dilluns ales 16.30h

Kung fuinfantil. Dimartsales 17.15h

Nadal, Pasquaiestiua Gira-sol de 2a 8 anys

ACTIVITATS PER A ADULTS
Gimnastica holistica (consciéncia)

Tai-txi terapéutic

Kung-fu

loga

Meditacid i treball de xacres

Benediccid de I'Gter

cumsos espdi A Vida
Despertar sensorial Joc per als nens

Introducci6 al'art dels titelles C iy . Is adult
VIl Escola d'estiu a Gira-sol onsciencia per als adults

Xerrades i assessorament a pares i educadors
seguint el treball d'Emmi Pikler i Elsa Gindler

Marta Graugés Rovira

Avda. Girona, 3 / 17150 Sant Gregori / tel. 666 303 919
martagrauges@gmail.com / www.gira-sol.cat




IDIOMES: Anglés a partir de 3 anys
Preparacié d'examens:
YLE, KET. PET, FCE, CAE, CPE
IELTS, TOEFL

omes Anglés per adults

id
apEE— Conversa anglés
Classes particulars i tutories

Francés - Alemany
Empreses
REFORC ESCOLAR: Primaria, ESO, Batxillerat
MANTENIMENT ESCOLAR: Deures Primaria
CASAL D'ESTIU: (anglés i lleure) - Viatges d'estudi

Av. Girona, 27 - 17150 Sant Gregori

Tels: 972 429 586 / 687 733 534
ce: info@tlc.cat & ticidiomes



GOODLIFE

Classes d'anglés, piano, veu, llenguatge musical,
combo, guitarra espanyola, flamenca i eléctrica

Classes individuals i en grup

Tots els nivells i edats

Joana Gavin

www.goodlifeclasses.com



REDESCOBREIX LA NOVA PATULEIA!

Nova administracid

SERVEIS:

Serveis d’acollida “BON DIA” i “BONA TARDA”,
casals d’estiu, tallers, extraescolars, visita de
personatges Disney, festes d’aniversari...

i molt més!!!

Av. de Girona niim,39 / 17150 Sant Gregori
972 428 602 @ 660 091 839 // lapatuleia.santgregori@gmail.com

www.lapatuleia.com // n @ La Patuleia Sant Gregori



Soalzy

Geatic de cuina, Monitoratge escolar, &itraescolars,
{leollida escolar, Complexes eaportmo Treball amb discapacitats,

'(Icompangﬂnwm, Casals esportius i de Ueure

www.plagesport.com
info@plagesport.com

Av. Girona, 91, Bxs B. 17150 Sant Gregori/Girona  T. 659 954 802 - 609 062 332
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- Ajuntament
Ill' de Sant Gregori
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