
RUTA 03: DE SANT GREGORI AL SANTUARI DE SANTA AFRA

· PUNT DE SORTIDA: centre BTT de Sant Gregori
· PUNT D’ARRIBADA: centre BTT de Sant Gregori 
· LONGITUD: 14,95 km
· DURADA: 3 h 45 min
· DESNIVELL: 116 metres
· GRAU DE DIFICULTAT: fàcil
· SENYALITZACIÓ: pintura blanca i groga, i direccionals verds

DESCRIPCIÓ 

Sortim del centre BTT de Sant Gregori fins a la pineda i seguim a la dreta 
per la carretera principal  fins a trobar la senyalització del camí del 
Llémena a pocs metres. Agafem aquest camí a la dreta, paral·lel a la riera, 
durant 1,5km fins a sortir a la carretera que mena al veïnat de l’Església 
direcció esquerra. Des del veïnat caldrà seguir la pista senyalitzada del 
camí de Llémena direcció Ginestar i que passa per la masia de can 
Verdaguer. A menys de 50 metres de la casa hi ha un corriol a la dreta que 
porta fins a un camí forestal que agafarem a la dreta de baixada. Pocs 
metres després trobem una bifurcació amb una pista a l’esquerra que fa 
pujada i que senyalitza el camí de Llémena i Santa Afra. Hem d’obviar 
aquest trencant perquè l’utilitzarem de baixada quan tornem des de Santa 
Afra i, per tant, continuem per la mateixa pista recte avall, passant a prop 
de les cases de Can Pujades, Can Comalada i el forn de calç fins a arribar a 
la carretera asfaltada. En aquest punt continuem recte pel camí que surt a 
l’altre cantó de la carretera i que després de Can Barris es converteix en un 
corriol fins a sortir a l’oratori de la Mare de Déu de Fàtima, al cantó del mas 
can Parades.  Continuem a l’esquerra per una pista forestal ampla que 
arriba fins al santuari, deixant a la dreta el “Camí de Llémena” que ens 
portaria a Llorà i Sant Martí de Llémena.  Arribarem al santuari per darrera 
de l’edifici. Des del santuari baixem per la carretera asfaltada fins a un 
corriol que queda a a mà dreta i que ressegueix la ruta del Camí de 
Llémena. Seguim aquest camí que alterna trams de pista forestal i de 
corriol fins a trobar la pista de baixada que ens portarà de nou fins al camí 
de retorn cap a Can Verdaguer i el veïnat de l’església. Des del veïnat caldrà 
seguir la carretera asfaltada en direcció esquerra i agafar el camí que uns 
metres més amunt surt a la dreta i passa a prop de l’antic molí fariner. 
Anirem seguint aquest traçat fins a arribar a una bifurcació de camins, on 
cal prendre el de la dreta i seguir recte avall fins al veïnat de l’Argelaguet, 
on retrobarem l’asfalt. En aquest punt cal seguir a l’esquerra i retrobar el 
punt de sortida.

LLOCS D’INTERÈS: església parroquial de Sant Gregori, santuari de 
Santa Afra, forn de calç de can Comalada i la resclosa del Molí. 

RUTA 03: DE SANT GREGORI AL SANTUARIO DE SANTA AFRA

· PUNTO DE SALIDA: centro BTT de Sant Gregori
· PUNTO DE LLEGADA: centro BTT de Sant Gregori 
· LONGITUD: 14,95 km
· DURACIÓN: 3 h 45 min.
· DESNIVEL: 116 metros
· GRADO DE DIFICULTAD: fácil
· SEÑALIZACIÓN: pintura blanca y amarilla, direccionales verdes

DESCRIPCIÓN 

Salimos del centro BTT de Sant Gregori hasta la Pineda y giramos a la 
derecha por la carretera principal hasta encontrar a pocos metros la 
señalización del camino de Llémena. Seguimos este camino a la derecha, 
paralelo a la riera durante 1,5km hasta salir a la carretera que conduce al 
vecindario de la Iglesia, dirección izquierda. Des del vecindario habrá que 
seguir la señalización del camino de Llémena dirección Ginestar, que pasa 
por la masía de can Verdaguer. A menos de 50 metros de la casa giramos 
por un sendero a la derecha que conduce hasta un camino forestal que 
tomaremos a la derecha de bajada. Pocos metros después encontramos 
una bifurcación con una pista a la izquierda de subida y que señaliza el 
camino de Llémena y Santa Afra. Debemos obviar esta pista porque será la 
que utilizaremos de bajada cuando volvamos de Santa Afra y por lo tanto 
continuamos por el mismo camino de bajada, pasando cerca de las casas 
de Can Pujades, Can Comalada y el horno de cal hasta llegar a la carretera 
asfaltada. En este punto continuamos recto por el camino que sale al otro 
lado de la carretera y que después de Can Barris se convierte en un 
sendero hasta salir al oratorio de la Virgen de Fátima, cerca de la casa can 
Parades. Continuamos a la izquierda por una pista forestal ancha que lleva 
al santuario, dejando a la derecha el "Camino de Llémena" que nos 
llevaría a Llorà y Sant Martí de Llémena. Llegaremos al santuario por 
detrás del edificio. Desde el santuario bajamos por la carretera asfaltada 
hasta encontrar a mano derecha un sendero que recorre la ruta del 
Camino de Llémena. Seguimos este camino que alterna tramos de pista 
forestal y de sendero hasta encontrar la pista de bajada que nos llevará 
hasta el camino de retorno hacia Can Verdaguer y el vecindario de la 
iglesia. Desde el vecindario habrá que seguir la carretera asfaltada en 
dirección izquierda y tomar el camino que unos metros más arriba sale a la 
derecha y pasa cerca del antiguo molino. Debemos seguir el camino hasta 
llegar a una bifurcación, donde giraremos por el camino de la derecha 
hasta llegar al vecindario del Argelaguet y encontrar el asfalto. En este 
punto continuamos por la izquierda hasta La Pineda y el Centro BTT.

LUGARES DE INTERÉS: iglesia parroquial de Sant Gregori, santuario 
de Santa Afra, horno de cal de can Comalada y la esclusa del Molí.
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ROUTE 03: FROM SANT GREGORI TO THE SANCTUARY OF  
      SANTA AFRA

· START: mountain Bike Centre of Sant Gregori
· END: mountain Bike Centre of Sant Gregori
· DISTANCE: 14,95 km
· DURATION: 3h 45min
· ELEVATION: 116 meters
· DIFFICULTY: easy
· DIRECTIONS: White and yellow marks, green directional signs

DESCRIPTION 

Leave the mountain bike centre of Sant Gregori to the green area, and 
from here take the paved road to the right until you see the signs for 
“Camí de Llémena”. Follow this path parallel to the river until the road 
that leads out to the historical neighbourhood of Sant Gregori. From 
the neighbourhood follow the signs leading to «  Camí de Llémena” 
and Ginestar until you arrive at “can Verdaguer” house. In less than 50 
meters from the house take a path on the right. This one leads to a 
forest road that you must take to the right. After a few meters you 
come to a fork with a wide track on the left and a sign indicating Santa 
Afra. This path will be used in the way back to the starting point. You 
must keep walking down on the same path. You will pass near the 
houses of Can Pujades, Can Comalada and a kiln of lime until arriving 
at the paved road. At this point continue straight on the road that goes 
to the other side. This one becomes a path that leads to the chapel of 
Fàtima. At this point turn left by a wide forest track that leads to the 
sanctuary of Santa Afra and don’t take the path to the right "Camí de 
Llémena route" that goes to Llorà and Sant Martí de Llémena. From 
the sanctuary of Santa Afra go down the road until you find a path on 
the right that runs along the “Camí de Llémena” route. Follow this trail 
until the downhill trail that leads to the way back to Can Verdaguer 
and the neighborhood of “Veïnat de l’església”. To return to the 
starting point turn left to the paved road and after a few feet take the 
path that goes up on the right. Follow the parallel path to Llémena 
river until reaching a road junction. There turn right and go straight 
down to reach the neighborhood of Argelaguet where you will find the 
asphalt. At this point go left to reach the starting point.

ATTRACTIONS: ancient church of Sant Gregori, sanctuary of Santa 
Afra, lime kiln of Can Comalada, ditch of the mill.

ROUTE 03: DE SANT GREGORI AU SANCTUAIRE DE 
      SANTA AFRA

· POINT DE DÉPART: centre de VTT de Sant Gregori 
· POINT D’ARRIVÉE: centre de VTT de Sant Gregori
· LONGUEUR: 14,95 Km
· DURÉE: 3 heures et 45 minutes
· DÉNIVELÉE: 116 mètres
· DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: facile
· SIGNALISATION: peinture blanche et jaune, panneau directionnel vert

DESCRIPTION 

Quittez le centre de VTT de Sant Gregori  direction la zone d’espaces 
verts et tournez à droite sur la route goudronnée jusqu'à trouver 
l’indication du “Camí de Llémena” quelques mètres plus loin et avant 
du pont. Tournez à droite et poursuivez sur ce chemin parallèle à la 
rivière lequel rejoint la route goudronnée du quartier de l’église (Veïnat 
de l’església). De là, suivez les indications qui mènent à Ginestar / Llorà 
par le "Camí de Llémena". Juste à 50 mètres de la maison de Can 
Verdaguer, prenez un sentier à droite qui rejoint un chemin forestier 
plus large qu’il faut suivre sur la droite. Quelques mètres plus loin, vous 
trouverez une bifurcation avec un chemin à gauche qui va à Santa Afra. 
Ne prenez pas cette direction, celle-ci est la route du retour depuis 
Santa Afra. Poursuivez tout droit la descente le long de la piste forestier 
jusqu'à ce que vous trouviez la route goudronnée. De là, prenez le 
chemin de l'autre côté de la route, lequel vous mène à la petite chape-
lle de Fàtima. De la chapelle, en laissant le chemin de"Camí de Lléme-
na" qui mène à Llorà et Sant Martí de Llémena, tournez à gauche le 
long d'une large piste forestière qui atteint le sanctuaire de Santa Afra.  
De là, poursuivez sur la route pavée direction Sant Gregori jusqu'à ce 
que vous trouviez sur votre droite un sentier qui suive l’itinéraire du 
Camí de Llémena (peinture orange) et Sant Gregori. Prenez ce chemin 
qui devient piste forestière pour trouver le chemin qui vous guidera  au 
chemin de retour à Can Verdaguer et le quartier de l’église. De là suivez 
la route goudronnée vers la gauche et quelques mètres plus loin prenez 
le chemin sur la droite qui passe près de l'ancien moulin à farine. 
Suivez les indications à peinture   jusqu'à l'arrivé au lieu-dit Argelaguet 
pour retomber sur la route goudronnée. Arrivé à ce point, tournez à 
gauche et poursuivez la route jusqu'au point de départ.

SITES À VISITER: l’église de Sant Gregori, le sanctuaire de Santa Afra, 
le four à chaux de can Comalada et l’écluse du moulin. 
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